
 

Referatskurzfassung „Ärzte und Doping“ 

 

Ärzte und hier vor allem Sportärzte sind und waren in der Vergangenheit in positiver aber auch 

negativer Hinsicht häufig mit dem Thema Doping konfrontiert. Lt. einer Studie, die im Deutschen 

Ärzteblatt publiziert wurde, fühlt sich der Großteil der Ärzte bei diesem Thema nach eigenen 

Angaben unzureichend informiert. In diesem Referat werden daher die vielfältigen Aufgaben aber 

auch „pitfalls“ beleuchtet, die bei der Betreuung von Spitzenathlet:innen, ambitionierten Amateuren, 

bei der Erstellung von medizinischen Ausnahmegenehmigungen, bei der Begleitung von 

Sportler:innen zur Dopingkontrolle und anderen Situationen auftreten können. 


