
SONOGRAPHIE IN DER 

ALLGEMEINMEDIZIN
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STELLENWERT DER SONOGRAPHIE

 optimiert Diagnostik

 verlängertes Stethoskop

 schnelle Verfügbarkeit

 unschädlich

 kostengünstig

 bedside

 aber: untersucherabhängig
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M4/3.3 - Modernes, evidenzbasiertes Leistungsspektrum ermöglichen

Maßnahme: es bedarf einer Modernisierung des Leistungskataloges

Ziel: Zur Erfüllung der Aufgaben einer zeitgemäßen Allgemeinmedizin 

nach internationalem Vorbild muss die Erbringung moderner 

Leistungen im extramuralen Bereich möglich sein. Diese sollten dem 

jeweils aktuellsten wissenschaftlichen Erkenntnisstand angepasst sein. 

Beschreibung:

- sonographie-unterstützte körperliche Untersuchung ist   

Standard 
- evidenzgestützte bedside Tests und quantitative POC Diagnostik 

- Spirometrie,  

- Akutlabor etc. sind anerkannte Verfahren in der Primärversorgung 

Professionelles Handeln in der Praxis, die Erfüllung des Versorgungsauftrags und die 
Entlastung des sekundären und tertiären Sektors setzt eine zeitgemäße technologische 
Ausstattung voraus. Der Entwicklung der medizinischen Möglichkeiten muss mittels einer 
kontinuierlichen Anpassung des Leistungsspektrums Rechnung getragen werden. Junge 
Ärzt_innen erwarten, in ihrem Beruf die moderne Medizin, die sie gelernt haben, auch 
umsetzen zu können. 

Masterplan  

Allgemeinmedizin
eine Initiative der 

ÖGAM

in Kooperation

Bundessektion AM der ÖAK

mit Unterstützung der 

universitären 

Allgemeinmedizin Österreichs 
und der

JAMÖ

8.8.18
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WELCHES GERÄT?

 2 Schallköpfe (Abdomen, Linear bis mind. 12 MHZ)

 Doppler

 M – Mode
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SONOGRAPHISCHER

STREIFZUG DURCH DIE 

ALLGEMEINMEDIZINISCHE

PRAXIS
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64 J. FRAU, BLITZE, 

SEHSTÖRUNG

Wochenenddienst

Tiroler Oberland

Ca. 1h nach Innsbruck

Jungärzt:innenkongress 2023, Somavilla



Jungärzt:innenkongress 2023, Somavilla



NETZHAUTABLÖSUNG
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48 J. MANN, VORSORGE US

St.p. CHE vor einigen Wochen

Keine Beschwerden
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METAST.PAPILLÄRES

SCHILDDR.CA
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14 J. PATIENT, THORAXSCHMERZ

Swarco Raiders

Verletzung im Training

Keine Atemnot
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RIPPENFRAKTUR
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81 J. MANN, 

VERKEHRSUNFALL
Dyspnoe

Thoraxschmerz
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HÄMATOTHORAX BEI 

STERNUMFRAKTUR
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12 J.MÄDCHEN, FIEBER, HUSTEN

Dyspnoe

Leukos  5.900

CRP       2,57 mg/dl
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PNEUMONIE
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90 J. FRAU, RIPPENFRAKTUR, 

DYSPNOE NACH 2 TAGEN

Sturzneigung bei Polymorbidität

Schwer mobil

St.p. Tibiakopfbruch bei Knie TEP
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PNEUMOTHORAX

Jungärzt:innenkongress 2023, Somavilla



PNEUMOTHORAX
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53 J. MANN, REZ.RE.OB

SCHMERZEN

Diffus

Normales Entzündungslabor

Jungärzt:innenkongress 2023, Somavilla



Jungärzt:innenkongress 2023, Somavilla



SOLITÄRER GALLENSTEIN
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8 J. JUNGE, FK VERSCHLUCKT?

Spielte mit Münze
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METALL.FK IM MAGEN
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30 J. MANN, SCHMERZEN

PARAUMBILICAL
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PARAUMBILICALE HERNIE
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28 J. MANN, FLANKENSCHMERZ

NACH SKISTURZ

Kommt selbständig

Schmerz links paravertebral
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FREIE FLÜSSIGKEIT BEI MILZLAZERATION
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55J. MANN, FLANKENSCHMERZ

RECHTS, AUSSTRAHLUNG IN 

LEISTE

IV Zugang

Spasmolytische Infusion
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PRAEVESIKALES

URETERKONKREMENT
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59 J. MANN, FLANKENSCHMERZ

RE, AUSSTRAHLUNG IN LEISTE

Finnischer Urlauber

Steinaanamnese
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FORNIXRUPT. BEI

PRÄVES.KONKREMENT
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25 J.  FRAU, RE.UB SCHMERZEN

Leukos   10.600

CRP        4,5 mg/dl

Jungärzt:innenkongress 2023, Somavilla



Jungärzt:innenkongress 2023, Somavilla



Jungärzt:innenkongress 2023, Somavilla



Jungärzt:innenkongress 2023, Somavilla



AKUTE APPENDICITIS
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44 J. FRAU, ZUNEHMENDE LI UB 

SCHMERZEN SEIT EINEM TAG

Wochenende

Colo 12/22 anamnestisch unauff.

Leukos  10.100

CRP       2,3 mg/dl    
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DIVERTIKULITIS, OVARIALZYSTE
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76 J. MANN, HÄMATURIE
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BLASENWAND CA
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75 J. FRAU, ZUNAHME

BAUCHUMFANG, BEK.MAMMA

CARCINOM
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ASZITES BEI

METAST. MAMMA CA
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20 J. FRAU, SCHMERZEN RE.UB
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EINE WOCHE SPÄTER
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EINGEBLUTETE OVARIALZYSTE
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40 J. MANN,WADENSCHMERZ, 

FUSSBALLVERLETZUNG

US Schwellung
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MUSKELRISS GASTROC.MED.
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45 J. MANN, WADENSCHMERZ

US Schwellung

Keine Immobilisierung

Keine Reise
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RUPTURIERTE BAKERZYSTE
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PUNKTION EINER 

BAKERCYSTE
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24 J. FRAU, SCHWANGER, 

SCHMERZHAFTE

BEINSCHWELLUNG
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BEINVENEN THROMBOSE
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60 J. MANN, 

TENNISVERLETZUNG
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ACHILLESSEHNENRUPTUR
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WELCHE AUSBILDUNG IST 

SINNVOLL?

 Notfallsonographie                                                                  YES WE 

 Aufbauend Abdomen,

 Gefäße,

 Schilddrüse,

 Thorax,

 small parts,

 Pädiatrie.
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TAKE HOME

 POCUS

 “DAWOS – Sonographie”

 von Kopf bis Fuss

 Suchen und Finden

 Viel Spaß beim Schallen

 Kurse und üben
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DANKE
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