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Hitzevorkehrungen // Informations- und Kommunikationspaket

Geschatzte Kolleginnen und Kollegen,

die Landeshauptstadt Innsbruck ist seit 2003 Rekordhalter mit mehr als 45 Hitzetagen pro Jahr in
Osterreich.

Hohe Temperaturen und Hitzewellen stellen fur die gesamte Bevélkerung ein Risiko dar. Hitzetage und
langer andauernde Hitzeperioden kénnen koérperlich sehr anstrengend sein. Nicht selten filhren sie zu
ernsthaften Gesundheitsproblemen. Einfache Manahmen helfen der Bevélkerung dabei, die heiflen Tage
gut zu Uberstehen.

Aufgrund der zunehmenden Hitzeperioden stellt das Land Tirol in Kooperation mit den tirol kliniken und der
Arztekammer fiir Tirol eine inhaltlich abgestimmte Fachinformation zur Verfugung. Die entsprechende
Vorbereitung fur die Sommermonate in der Ordination aber auch die richtige Medikamentenlagerung sollte
beriicksichtigt werden.

Das beigefugte Factsheet kann insbesondere fur die Ordination und als InformationsmaRnahme an die
Patientinnen verwendet werden.

Sommerliche Hitze kann zu erheblichen gesundheitlichen Problemen fuhren. Altere alleine lebende
Menschen sind durch anhaltende Hitze besonders gefahrdet. Viele der Probleme, die durch die Hitze
entstehen, kénnen jedoch mit einfachen Malinahmen abgewendet werden.

Ricken wir gemeinsam dieses Thema der Hitzeentwicklung auch bei uns in der Tiroler Arzteschaft mehr in
den Vordergrund und schaffen mehr Bewusstsein zu diesem Thema.

Vielen Dank
Freundliche GruRe
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