
 

TIROLER ÄRZTETAGE 2026 
 
Infiltrationstechniken und Punktionen 
Seminarraum 108, 1. Stock an der UMIT in Hall in Tirol 
 
 
Referent: Dr. Rainer PITZEK 

 
 
Programm: 
 
Samstag, 26. September 2026, 09:00-17:00 Uhr 
 
• Grundsätzliches:  
Indikationen, Kontraindikationen: absolut/relativ, Gefahren, Hygiene, Hilfsmittel  
(US, CT), Weiterverarbeitung des Punktates  
 

• Schulter:  
Anatomie, Untersuchungstechnik, Bildgebung, Indikationen, Kontraindikationen,  
Punktionsort: intraarticulär, subacromial, ACG, (sternoclaviculär)  
 

• Ellenbogen:  
Anatomie, Untersuchungstechnik, Bildgebung, Indikationen,  
Punktionsort: Epicondylus hum.rad., Epcondylus hum.uln., Sulcus nervi ulnaris  
 

• Handgelenk:  
Anatomie, Untersuchungstechnik, Bildgebung, Indikationen, zusätzliche Diagnostik, 
Punktionsort: Carpaltunnel, Daumensattelgelenk  
 

• Hüfte:  
Anatomie, Untersuchungstechnik, Bildgebung, Indikationen,  
Punktionsort: intraarticulär, Bursitis trochanterica  
 

• Knie:  
Anatomie, Untersuchungstechnik, Bildgebung, Indikationen,  
Punktionsort: intraarticulär, Knieaugen, Pes anserinus (superficialis), Bakercyste, Cave: Lig. 
Patellae!  
 

• Sprunggelenke/Fuß:  
Anatomie, Untersuchungstechnik, Bildgebung, Indikationen,  
Punktionsort: intraartivulär, Fersensporn, Cave: Achillessehne  
 

• HWS:  
Anatomie, Untersuchungstechnik, Bildgebung, Indikationen,  
Punktionsort: Spinne, CT gezielte Wurzelblockade  
 

• BWS:  
Anatomie, Untersuchungstechnik, Bildgebung, Indikationen,  
Punktionsort: paravertebral, Rippengelenke, Knorpelknochengrenze an der Rippe  
 

• LWS:  
Anatomie, Untersuchungstechnik, Bildgebung, Indikationen,  
Punktionsort: paravertebral, Epidural, CT-gezielte Wurzelblockade, Facettengelenke  
 

• Becken:  
Anatomie, Untersuchungstechnik, Bildgebung, Indikationen,  
Punktionsort: ILB, SIG                              
 


