
 

TIROLER ÄRZTETAGE 2026 
 
Therapie Aktiv – Diabetes im Griff 
Seminarraum 105, 1. Stock an der UMIT in Hall in Tirol 
 
 
Moderation: Mag. Ulrike Schlegel 

 
 
Programm: 
 
Samstag, 26. September 2026 
 
Die Basisausbildung „Therapie Aktiv – Diabetes im Griff“ bildet die 
Grundvoraussetzung für niedergelassene Ärzt:innen für Allgemein- und 
Familienmedizin sowie für Innere Medizin, um als Therapie Aktiv Ärzt:innen tätig zu 
werden und Patient:innen im Rahmen des Programms zu betreuen. Die Ausbildung 
vermittelt die organisatorischen, administrativen, abrechnungsrelevanten sowie 
medizinischen Grundlagen für die Betreuung von Patient:innen im Disease-
Management-Programm. Den Schwerpunkt der Ausbildung bilden die medizinischen 
Inhalte. Diese vermitteln einen praxisorientierten Überblick über aktuelle Leitlinien, 
diagnostische Verfahren sowie moderne Therapiestrategien bei Typ-2-Diabetes 
Mellitus. Nach Absolvierung der Basisausbildung besteht die Möglichkeit, sich als 
Therapie Aktiv Arzt bzw. Therapie Aktiv Ärztin registrieren zu lassen.“ 
 
 
09:00  Mag. Ulrike SCHLEGEL 

Grundlagen des Disease Managements und Vorstellung von  

„Therapie Aktiv“ 

 

Vorstellung der administrativen und organisatorischen Abläufe des 

Programms 

 

10:15  Pause 

 

10:30  Dr. Petra FLATSCHER 

  Medizinische Grundlagen, Diagnostik und Therapie des Typ-2-Diabetes 

 

12:45  Ende 

 

                             
 


